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El uso de los medios de comunicación como

herramienta pedagógica para la promoción de la
salud en niños de 1º y 2º básico
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ASPECTOS A SER ABORDADOS EN LAASPECTOS A SER ABORDADOS EN LA
PRESENTACIPRESENTACIÓÓNN

• Consideraciones sobre el Proyecto
• Fundamentos teóricos

• Metodología usada en su diseño
• Desarrollo

• Productos elaborados
• Resultados

• Conclusiones
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CONSIDERACIONES SOBRE EL DISECONSIDERACIONES SOBRE EL DISEÑÑOO
DEL PROYECTODEL PROYECTO

• Es una intervención social que procura ser un aporte
al mundo de la educación y salud

• Sus resultados son una fotografía de lo realizado

• No reemplaza a los proyectos en salud que están en
marcha

• No quiere ser LA metodología por excelencia, pero si
una opción que demuestra ser eficiente y eficaz
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FUNDAMENTOSFUNDAMENTOS
TEORICOSTEORICOS

•Desde la promoción y del marketing social
•Desde la comunicación

•Desde la educación y formas de aprendizaje
•Desde la formación de valores

Clic
k t

o buy N
OW!

PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


PROMOCIPROMOCIÓÓN DE LAN DE LA
SALUD Y MARKETINGSALUD Y MARKETING

SOCIALSOCIAL
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El ser sano, va más allá de factores exclusivamente genético
biológicos, por lo tanto no abordables solamente desde la

perspectiva sanitaria, sino que reconoce la importancia de un
ambiente físico y sociocultural en el cual se desarrolla la vida de las

personas.

“El enfoque integral y humano del autocuidado se refiere a que toda
persona saludable necesita:

afecto, protección, participación, entendimiento, ocio, creación,
libertad, y descubrir su propia identidad.

Estos factores están relacionados con los valores, recursos, las
costumbres, los derechos, las prácticas sociales y personales, los

hábitos, las creencias, el entorno social y los atributos propios de la
persona, todo esto dentro de un marco de respeto mutuo y

relaciones creativas y complementarias”.

PromociPromocióón de Saludn de Salud
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OBJETIVOS ESTRATEGICOSOBJETIVOS ESTRATEGICOS
EN EL MINISTERIO DE LA SALUDEN EL MINISTERIO DE LA SALUD

“Generar políticas públicas orientadas a desarrollar
condiciones de vida para la salud y a fomentar

competencias en la población para el autocuidado y la
protección a través de estilos de vida y entornos

saludables”
(MINSAL –Planificación Estratégica 2008)
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OPTIMIZACIÓN DE RECURSOS

• Los aportes para el financiamiento del Plan de
Promoción (19992003) sumaron más de $20.000

millones (MINSAL 2003)
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OBESIDAD POR NIVELES DE EDAD  JARDINES INFANTILES
(Marzo 2004)

2a 3 años

3 a 4 años

4 a 5 años

OBJETIVO SANITARIO 2000OBJETIVO SANITARIO 2000 ––20102010
Obesidad infantilObesidad infantil prepre escolar: bajar de un 10%  aescolar: bajar de un 10%  a

un 7%un 7%
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OBJETIVO SANITARIO 2000OBJETIVO SANITARIO 2000  20102010
Obesidad 1Obesidad 1ºº bbáásico: bajar de un 16% a un 12%sico: bajar de un 16% a un 12%
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Marketing SocialMarketing Social

El marketing social “es una estrategia para el cambio
de la conducta y combina los mejores elementos de los

enfoques tradicionales al cambio social en un marco
integrado de planeación y acción, al tiempo que utiliza
avances en la tecnología de las comunicaciones y en

las técnicas de comercialización

Clic
k t

o buy N
OW!

PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


Uno de los puntos críticos es la forma por la cual se
llega al público objetivo. Lo más eficaz es la

combinación del uso de medios de comunicación,
apoyados por intervenciones interpersonales; esta

sinergia normalmente aumenta el número de
beneficiarios que demuestran cambios en sus

actitudes.

Una de las claves para el éxito de  una campaña es el
compromiso de los destinatarios con el tema que se

aborda, pues cuanto más bajo sea el beneficio
personal que estos perciban, tanto menor el impacto de

la campaña comunicación masiva.
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COMUNICACICOMUNICACIÓÓNN
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Medios de ComunicaciMedios de Comunicacióón y Sociedad deln y Sociedad del
ConocimientoConocimiento

Los medios modifican nuestra percepción de la realidad, nuestra
actitud ante el conocimiento y nuestra manera de concebir lo que

nos rodea.

Existe una relación directa entre comunicación, sociedad y cultura.
Considerando esta relación se puede entender la influencia de la

comunicación de masas en el sentido de reforzamiento de
valores, actitudes y posturas..”
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Se entiende como medio tanto el aspecto material en sí, como un
instrumento que crea un sistema simbólico de códigos y desarrolla

una capacidad propia comunicativa entre emisores y receptores

Una educación en medios reconoce el papel central que desempeñan
los medios de comunicación en la vida de los niños, primera

actividad de placer y principal fuente de información, los medios son
el corazón de la vida política y cultural de las sociedades modernas
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RelaciRelacióón de las nuevas competenciasn de las nuevas competencias
comunicacionales y la educacicomunicacionales y la educacióón.n.

La escuela ya no es la única que controla la distribución del saber
social. Antonio Bartolomé afirma  que uno de los desafíos de la

educación es no olvidarse que lo que realmente los alumnos
necesitan  no son contenidos que “envejecerán rápidamente”, sino
desarrollar en ellos su capacidad de buscar información por cuenta

propia (Bartolomé, 1997)

Los medios han venido a configurar un nuevo clima cognoscitivo y de
aprendizaje, y, sobre todo, un nuevo territorio que la escuela no

puede ya acotar.
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Enseñar y aprender la competencia mediática supone promover una
alfabetización en los códigos de los nuevos lenguajes de manera
que sea posible su uso y su interpretación consciente. Nadie duda

que en nuestros días constituyan un referente ineludible para el
alumnado. Esto obliga necesariamente a cambiar la estrategia de

enseñar.

La enseñanza y el aprendizaje de la competencia mediática en el
ámbito educativo plantea la idea que aprender no significa sólo

hacerlo a través de un libro texto cuando los niños y niñas que han
cumplido diez años han visto y “respirado”doscientos mil anuncios
publicitarios. En el mundo actual cobra importancia el aprender a

aprender.
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RelaciRelacióón entre educacin entre educacióón yn y
comunicacicomunicacióónn

“La UNESCO considera analfabeto funcional a aquella persona que
“aun sabiendo las reglas básicas de la lectoescritura, no es capaz

de interpretar la realidad que le rodea.

Es alarmante comprobar que, las personas aún alfabetizadas no están
en condiciones de decodificar un tipo de signos que han sido

consustanciales a su aprendizaje”(García, 1987, pág 14)

Este nuevo modelo pedagógico que tímidamente se observa, se basa
en una enseñanza más activa, flexible y personalizada, al margen

de las limitaciones espaciotemporales impuestas por el aula,
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EDUCACION:EDUCACION:
Formas de AprendizajeFormas de Aprendizaje
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El fundamento para el aprendizaje en este proyecto, está en el concepto
de Gagné, para quien el aprendizaje es un proceso y un producto.

La actitud positiva es una conducta que debiera ser desarrollada, no
solamente por su base moral o filosófica o  por su base psicológica.

Esta sostiene que se tienden a repetir las conductas en las que hemos
tenido éxito y por las cuales hemos sido valorados y amados.

Hasta ahora ha habido una insistencia en trabajar todo lo relacionado con
la educación bajo el punto de vista racional, dejando de lado lo

denominado “irracional”(el mundo de las emociones) por considerarlo
poco científico. La introducción de aspectos denominados

“irracionales”su observación y análisis, es un reto para el binomio
enseñanza/aprendizaje
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Conocer el mundo de las emociones es importante para
analizar los efectos, la recepción y el contexto de los
medios. Sabemos que el conocimiento se construye

individualmente y que, la información no tiene sentido
para una persona si no está predispuesta a recibirla e
integrarla en su propia red de experiencias cognitivas.
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Informe Delors

Aprender a convivir:
Aprender a vivir juntos, estando abiertos a conocer el mundo personal e
interior del otro, para que impulse la realización de proyectos comunes.

Aprender a conocer:
Lo que invita es  a una educación permanente, aprender durante toda su

vida.

Aprender a hacer:
Adquirir competencias que permita enfrentar situaciones nuevas,
imprevisibles y facilitar el trabajo en equipo.

Aprender a ser:
Estas necesidades abarcan todas las  herramientas para aprendizajes
esenciales, y desarrollo de capacidades para mejorar la calidad de vida,
tomar decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo.”
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ConstructivismoConstructivismo

El constructivismo" percibe el aprendizaje como actividad
personal enmarcada en contextos funcionales,

significativos y auténticos. El aprendizaje es una
actividad personal enmarcada en contextos funcionales,

significativos y auténticos
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Aprendizaje Significativo

Ausubel resume este proceso afirmando que si tuviese que reducir
toda la psicología educativa a un solo principio, este sería que el
factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el

alumno ya sabe. Al averiguar esto, se puede enseñar
eficientemente.

La característica más importante del aprendizaje significativo es
que, produce una interacción entre los conocimientos más

relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones
(no es una simple asociación).
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EDUCACIONEDUCACION
ENEN

VALORESVALORES
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El valor es una cualidad estructural que tiene existencia y sentido en
situaciones concretas. El valor no se reduce a las cualidades

empíricas ni se agota en sus realizaciones concretas, sino que deja
abierta una ancha vía a la actividad creadora del hombre

La sociedad, considerando sus aspectos socioculturales, económicos,
de salud, etc. debe facilitar que los niños crezcan como seres

humanos que se respetan a sí mismos y a los demás y puedan, de
esta manera actuar libre y respetuosamente en la comunidad a la

cual pertenezcan, ya sea en la familia, escuela y sociedad como un
todo.

El sistema educativo al hacerse parte de esa formación de valores
estimula el desarrollo del carácter, enseña a trabajar en equipo y a
usar la iniciativa personal y crea las bases para una convivencia
responsable y disciplinada, y no se preocupa sólo del desarrollo
cognitivo de los alumnos, siendo de gran apoyo para los padres.
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METODOLOGMETODOLOGÍÍA USADA EN ELA USADA EN EL
PROYECTOPROYECTO
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1. Conocer las características, costumbres, necesidades e intereses
de público objetivo.

2. Definir el o los problemas más sensibles de los destinatarios

3. Diseño del árbol de problemas y áreas críticas posibles de
abordar.

4. Diseñar el proyecto

5. Realizar evaluación inicial –Conocimiento de las familias que
participarán del proyecto

6. Realizar el proyecto

7. Evaluación
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1. Conocer al p1. Conocer al púúblico objetivo parablico objetivo para
definir problema (s) a abordardefinir problema (s) a abordar

• Entrevista en Profundidad a 25 familias, de forma
exploratoria

• Entrevista a 30 niños de pre kinder a 4º básico para
cotejar las respuestas dadas por los mamás.

• Áreas que fueron evaluadas:
ü Caracterización socio económica y conformación del grupo

famliar
ü Hábitos familiares sociales, relacionados con los medios,

recreativos y alimenticios
ü Creencias y valores

En función de los resultados encontrados, se armó el árbol de
problemas y objetivos que el proyecto.
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INFORMACIÓN SOBRE DESAYUNOS

26%

9%

5%9%9%
5%0%

9%

9%

5%
14%

Solo leche

Leche a  veces pan con enbutido

Leche a veces con pan mermelada

Leche con pan con jamón, queso,
palta
Jugo de fruta

yogurt

nada

le pone azucar a  la  leche

cereales

galletas, queques, etc..

solo pan
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2. Definir problema más sensible de
los destinatarios y

3. Diseño de Arbol de Problemas
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4. Dise4. Diseñño del Proyectoo del Proyecto
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OBJETIVO GENERALOBJETIVO GENERAL

Contribuir a la mejoría de la salud de los niños, mediante

una experiencia metodológica usando diversos medios

de comunicación, a fin de  fortalecer y promover una

alimentación de mejor calidad nutricional, así como

realizar algún tipo de actividad física, tanto dentro de la

rutina familiar, como individualmente.
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OBJETETIVOS ESPECIFICOSOBJETETIVOS ESPECIFICOS

• Apoyar a los niños para que
elaboren su propio medio
de comunicación, que les
permita ser autogestores
del cambio esperado.

• Modificar la percepción de
que la comida saludable es
una comida poco atractiva

• Instruir a los beneficiarios
sobre el consumo
equilibrado de alimentos
para obtener la energía
necesaria para realizar sus
actividades.

• Fomentar el consumo más
ordenado de las comidas
durante el día, con especial
preocupación en los
desayunos y las colaciones
que se consumen en el
periodo escolar.

• Promover la realización de la
actividad física y/o recreativa
tanto en la familia como
individualmente.

• Que el proyecto pueda ser
replicado en otros
establecimientos escolares,
considerando como un
elemento central las
características propias de los
destinatarios.
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a) Planificacia) Planificacióón del Proyecton del Proyecto

• Presentación del Proyecto a Jefe de Ciclo

• Crear vínculos dentro de la comunidad escolar para poder
desarrollar el proyecto: rector, encargados de la web, centro de

padres, profesoras de los cursos involucrados

• Planificación de las actividades, considerando los objetivos
planteados, el tiempo disponible y los objetivos de aprendizaje

• Elaboración de material gráfico

• Difusión del proyecto entre los niños participantes
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4.  Rápida  evaluación:  ¿qué aprendimos
hoy?

3. Juego de tablero con relación a lo
enseñado

Que los niños descubran la importancia de
una alimentación balanceada y gasto de
energía para tener una buena calidad de
vida.

Valorar la importancia de respetar turnos
para hablar y escuchar las opiniones de

los demás

2. Power point sobre el gasto de energía y el
tipo de alimentación necesaria. En este
power se hace un paralelo entre la energía
que el auto necesita a través de la bencina
para moverse y la energía que las personas
consumimos a través de los alimentos para
poder vivir y tener energía.

Introducir la importancia de un buen
desayuno como forma de consumir la
energía necesaria para enfrentar la jornada
escolar y el día

Valorar  el  trabajo  de  grupo  en  la
resolución de problemas en ciencias.

1º quincena
Mayo

1. Motivación inicial con una dinámica que
se usan dos autos, donde los niños
observan y comentan las diferencias entre
ambos vehículos, en tamaño, velocidad y
distancia que percorrieron.

SESIONDEL NIVELACTIVIDAD

ACTIVIDADESOBJETIVOOBJ. APRENDIZAJEFECHA
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b) Evaluacib) Evaluacióón Inicial a Padres y Nin Inicial a Padres y Niññosos
participantesparticipantes

Algunas ConclusionesAlgunas Conclusiones

• La mayoría de las familias habita en casas, eso facilita realizar
actividades recreativas sin que tengan necesariamente que salir del

hogar.

• La mayoría de los niños cuentan con la compañía de las mamás en
la casa cuando ellos vuelven del colegio. Su presencia es un apoyo

en las tareas que se envíen para la casa.

• El rol de los papás debe ser potenciado los fines de semanas,
considerando sus horarios de trabajo en la semana.
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• La actividad deportiva
está más asociada a
la recreación familiar

que a un hábito
sistemático.

• Los niños valoran la
actividad física y
consideran que la

practican
regularmente.
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• Los alimentos más encontrados en los hogares de estas familias
son: cereales, leche blanca, yogurt, verdura, fruta,(entre un 75 y un
90%). Llama la atención que la fruta tenga una alta presencia en los

hogares (90%), sin embargo en los menús de desayunos y
colaciones solo está presente entre un 2 y un 3,7% de las minutas.

• Alimentos como queso, quesillo, jamón importantes para la nutrición
y para consumir un desayuno de calidad también presentan un

porcentaje bajo en la opción “siempre”: 38% para el jamón, 29%
para el quesillo, 47% queso.

• La calidad y cantidad de comida que los niños consumen no
siempre se realiza sin provocar tensiones
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• Más de un 30% de los niños consideran que el consumo de
golosinas es frecuente. El consumo de golosinas tiene respuestas

contrapuestas entre padres y niños. Los padres creen que es
controlada y los niños piensan que es  algo cotidiano

• El 40% dice consumir regularmente frutas, pero no a la hora del
desayuno.

• El consumo de líquidos se divide relativamente parejo entre jugos
(40%), bebidas gaseosas (30%) y agua (36%)

• Los desayunos que los niños consumen no son todo lo nutritivos
que se requiere

Clic
k t

o buy N
OW!

PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDFXCHANGE

w
ww.docutrack.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


c) Realización del Proyecto

• Inicio del proyecto: Octubre del 2005
• Duración del proyecto: de Abril a Septiembre del 2006
• Número de cursos involucrados: 6 (tres 1º y tres 2º básicos)
• Total de niños beneficiados: 213 alumnos
• Periodicidad de las sesiones: quincenales
• Horas total destinadas a las sesiones: 270 horas
• Horas destinadas a la planificación, elaboración  de materiales y

evaluación: aprox. 380 horas
• Productos mediales:
ü link en la página Web
ü correo electrónico de la tropa
ü elaboración de periódicos en 1º básico, 1 por curso programas radiales

con material de los tres 2º básicos
ü afiches y comics
ü diseño de material gráfico para el proyecto.
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PRODUCTOS MEDIALES ELABORADOS ENPRODUCTOS MEDIALES ELABORADOS EN
EL PROYECTO:EL PROYECTO:

Link –página Web –Apoyo a los padres

Creación de correo electrónico –Comunicación con los
padres

Elaboración de comics y afiches

Periódico –1º Básico

Programa Radial –2º Básico
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LINK EN LA PAGINA WEB DELLINK EN LA PAGINA WEB DEL
COLEGIOCOLEGIO

• Trabajo en conjunto con el encargado de la página del
colegio

• Clasificación de la información en tres secciones:
alimentación, recreación y deporte y que está pasando
en el taller

• Textos que consideraran la realidad de las familias y
respuestas concretas a sus  necesidades

• Gráfica amable y empática para motivar la visitar al link
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Primer ejemplo: Crecimiento y desarrollo

Segundo ejemplo: Opciones recreativas para la
familia

Ejemplos de Links en laEjemplos de Links en la webweb::
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MAIL DE LA TROPA DE LA BUENAMAIL DE LA TROPA DE LA BUENA
SALUDSALUD

• Coordinación entre jefe de ciclo y departamento de informática para
crear un mail para el proyecto: tropabuenasalud@sanignacio.cl

• Medio de comunicación con los padres
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ELABORACIELABORACIÓÓN DEL PERIN DEL PERIÓÓDICODICO
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ELABORACIELABORACIÓÓN DE LOS PROGRAMASN DE LOS PROGRAMAS
DE RADIODE RADIO

• Conocer los aspectos importantes que facilitan o dificultan el trabajo
en radio.

• Gravar un texto elaborado por ellos para promover el taller

• Escuchar efectos sonoros y en función de eso escribir un cuento

• Escribir un texto donde se especifique que música y/o efecto sonoro
debe ser usado

• Escuchar programas gravados y comentar

• Ejercicio final donde cada grupo trabajó diversos formatos radiales

• Los resultados se escucharon en clases y en los recreos
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EVALUACION DEL PROYECTOEVALUACION DEL PROYECTO
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DESDE LOSN DESDE LOS
PROFESORES Y JEFATURAS DEPROFESORES Y JEFATURAS DE

CICLOCICLO
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METODOLOGÍA EMPLEADA EN EL TALLER

14%

86%

0%

0%

muy pertinente

pertinente

poco pertinente

no pertinente
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PERTINENCIA DEL USO DE LOS MEDIOS COMO
HERRAMIENTA DE MOTIVACIÓN

29%

42%

29%
0%

muy
pertinente
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poco
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no pertinente
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DESDE LOS NIN DESDE LOS NIÑÑOSOS
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LO MAS IMPORTANTE QUE APRENDI

70%
3%

9%

10% 4% 3%

1%
temas de alimento

temas deportivos

temas periodísticos

todo

temas de salud

otros

valores
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QUE SIGNIFICO LA EXPERIENCIA DE SER PERIODISTA EN
LA TROPA
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ASPECTOS QUE NO ME GUSTARON
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nada
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otros
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PROMEDIO 1º
BASICO 2006
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Cursos

Promedio Notas 2006  2007
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NOTA PROMEDIO EN PRUEBA DE 1º BASICO

GRUPO CONTROL
NOTA PROMEDIO

GRUPO PROYECTO
NOTA PROMEDIO
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DISTRIBUCION DE LA NOTA PROMEDIO DE ACUERDO CON EL
TIPO DE PREGUNTA

12%

30%

16%

42%

Cognitiva

Actitud

Cog/act

Procedimiento

Nota promedio: 5,0
Ds: 1,1

Máx: 6,8
Mín: 1,2
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PORCENTAJE DE ACTIVIDAD FISICA SEGÚN LOS NIÑOS

64%
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EVALUACION DESDE LOS PADRESEVALUACION DESDE LOS PADRES
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PERCEPCION DE LA COMIDA SANA COMO ALGO
AGRADABLE

88%

12%
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NO
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MODIFICACIONES EN LOS DESAYUNOS AL FINAL DEL
PROYECTO

32%
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INFLUENCIA DEL CALENDARIO EN LA MEJO RÍA DE LA
ALIMENTACION DE LO S NIÑO S
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PORCENTAJE DE ACTIVIDAD FISICA SEGÚN LOS PADRES

34%

43%

11%

12%

Más

Igual
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S/inf
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CAMBIOS DE LOS DESAYUNOS SEGUN PADRES

40%

60%

si

no

CAMBIOS EN EL DESAYUNO DESPUÉS DEL PROYECTO SEGÚN LOS
NIÑOS

45%

55% SI

NO

Se encontraron 29 encuestas donde
era posible concordar la encuesta
de los padres con la de los hijos

con ese valor de Chi cuadrado, es
significativo y se rechaza la hipótesis

nula de igualdad
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CONDICIONES PARA REPLICAR ELCONDICIONES PARA REPLICAR EL
PROYECTOPROYECTO
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• Aplicar la metodología planteada por este proyecto

• Iniciar las conversaciones con el colegio para desarrollar el proyecto,
durante el 2º semestre, antes de fines de Agosto del año anterior

• Involucrar al Centro de Padres para ayudar a que el colegio se comprometa
con este tipo de proyecto.

• Definir los actores claves para la toma de decisiones

• Determinar claramente las responsabilidades de todos los actores

• Elaborar una estrategia comunicacional que informe a los padres sobre el
proyecto

• Elaborar estrategia para motivar a los profesores

• Promover reunión con los padres

• Divulgar los resultados obtenidos

• Contar con más de una persona para desarrollar el proyecto

• El proyecto debe ser pensado más allá de 10 sesiones
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES
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• El proyecto demuestra la potencialidad que tiene usar los
medios con niños de este grupo etario.

• El proyecto reafirma lo estratégico que es la escuela como
lugar de intervención en problemáticas relacionadas con la

salud.

• La realización de este tipo de proyectos debe ser realizada por
un grupo externo al establecimiento

• Para alcanzar un cambio a más largo plazo se requiere que el
proyecto sea realizado durante todo el año escolar

• Es una invitación para que surjan nuevas iniciativas

• Uso de una metodología que pretende aporta para la
elaboración de proyectos sociales.

• Enfatiza la importancia de un trabajo multidisciplinario de un
problema
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ALGUNOS MATERIALES DIDACTICOSALGUNOS MATERIALES DIDACTICOS
USADOS EN EL PROYECTO YUSADOS EN EL PROYECTO Y
ACTIVIDADES REALIZADASACTIVIDADES REALIZADAS
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